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Inhoud 

Trauma betekent letterlijk wond. Trauma heeft in de medische wereld een andere betekenis 
dan in de ‘psychologische wereld’. Verschillende traumabegrippen worden door elkaar 
gebruikt. Wat is het verschil tussen type 1 en type 2 trauma? En wanneer spreek je van 
complex trauma? Is er na een traumatische gebeurtenis altijd sprake van een PTSS?  
 
Als de begrippen helder zijn zullen we stil staan bij de invloed van met name vroegkinderlijk 
chronisch trauma op de (verschillende) ontwikkelingsfasen. Daarbij wordt de invloed die 
trauma op het (jonge) brein heeft uitgelicht. Lang heeft men gedacht dat jonge kinderen 
niet zoveel van trauma meekrijgen (“die heeft er geen last van, ze was zo jong toen het 
gebeurde”), echter niets blijkt minder waar. Als we het hebben over vroegkinderlijk trauma 
staan we ook stil bij veiligheid in gezinnen en ethische dilemma’s. Immers spelen vaak veel 
verschillende belangen een rol, waarbij het maken van een zorgvuldige overweging niet 
altijd gemakkelijk is.  
 
Het window of tolerance model is een belangrijke basis voor het leren herkennen en 
begrijpen van trauma. We gaan aan de slag met het in kaart brengen van triggers en leren 
vanuit voornamelijk aan de hand van heel veel praktijkvoorbeelden vermijdingsgedrag te 
herkennen. Want mensen die last hebben van traumaklachten zijn een ster in vermijding, 
waardoor je trauma geregeld over het hoofd ziet. Waar mogelijk gaan we hier leren van een 
ervaringsdeskundige. Het window of tolerance model is overigens ook een fijne basis voor 
psycho-educatie. Deze psycho-educatie is essentieel voor de behandelmotivatie en het 
welslagen van de behandeling.  
 
Je hebt het trauma duidelijk en zowel het kind als de ouders gemotiveerd voor behandeling 
maar wat dan? Kennis van diagnostiek en behandelmethoden bij trauma (volgens richtlijnen) 
is de basis voor het goed kunnen indiceren wat een kind/jongeren en zijn/haar gezin nodig 
heeft.  
 
Verder kijken we naar jouw eigen bijdrage als hulpverlener in dit proces. Naar de balans 
tussen (over)betrokken zijn en afstand(elijk) bewaren. De kans op uitputting en frustratie is 
groot als je onvoldoende voor je zelf zorgt. Belangrijke voorwaarden voor zelfzorg lijken voor 
de hand te liggen, maar daar wordt door hulpverleners vaak niet aan voldaan. Daarom 
worden we concreet als we zelf een zelfzorgplan opstellen.  
 
 

Wijze van kennisoverdracht 

De bijeenkomsten zullen bestaan uit een theoretische inleiding door de docent, veelal visueel 
ondersteund (filmmateriaal). En uit diverse werkvormen waarbij er een actieve houding van 
de cursisten wordt verwacht. Er zal ruimte zijn voor literatuurbespreking, groepsdiscussie en 
voor het oefenen van vaardigheden. De cursist wordt gevraagd eigen casuïstiek in te brengen.  

 
Leerdoelen van de cursus 

Cursisten: 

- hebben kennis van de verschillende begrippen rondom trauma 



- hebben kennis van de invloed van (m.n. vroegkinderlijk chronisch) trauma op de 
(verschillende) ontwikkeling(sfasen) 

- zijn zich bewust van de verschillende belangen die meespelen bij trauma en van de 
invloed van hun eigen normen en waarden op de ethische dilemma’s die hierbij spelen 

- zijn in staat om triggers en vermijdingsgedrag te herkennen aan de hand van het 
window of tolerance model 

- hebben kennis van het diagnostisch proces en de belangrijkste behandelmethodieken 
(volgens geldende richtlijnen) bij trauma 

- zijn in staat zijn tot het stellen van een klachtgerichte behandelindicatie waarbij het 
transactionele perspectief wordt meegenomen 

- zijn zich bewust van hun persoonlijke bijdrage tijdens de diagnostiek en behandeling 
van trauma 

- zijn zich bewust van hun neigingen tot afstandelijkheid dan wel overbetrokkenheid. Ze 
herkennen signalen van uitputting en frustratie bij zichzelf en kunnen aan de hand 
hiervan een zelfzorgplan opstellen 

 

Doelgroep 

Hulpverleners (zowel op hbo-niveau als academisch geschoold) die meer willen weten over 
trauma en de ontwikkeling van trauma op de ontwikkeling van kinderen. 
 

Gebruikte literatuur in de cursus 

Voor de cursus wordt aan de cursisten gevraagd het volgende boek aan te schaffen: 

Struik, A. (2016). Slapende honden? Wakker maken! Een behandelmethode voor chronisch 
getraumatiseerde kinderen. 

Overige artikelen zijn online beschikbaar. 

  



 


